
 

Há muito tempo tinha vontade de compilar os ​Decretos de Saint Germain            

contidos no Livro de Ouro. Minha intenção foi deixá-los de uma forma mais             

organizada e que fosse fácil para encontrá-los para utilização no nosso dia a dia. 

 

Esse artigo é totalmente ​baseado no Livro de Ouro de Saint Germain e             

contém as Afirmações EU SOU (Deus em ação). Essas afirmações ou Decretos de             

Saint Germain como são conhecidas, são para serem utilizados diante de uma            

necessidade específica. 

 

Quando usadas constantemente, aos poucos passam a fazer parte da nossa vida            

e da nossa rotina. Quando isso acontece somos constantemente projetados para           

a ação em ressonância com o fluxo da Vontade Divina. 

Como é dito no próprio livro, todos que se queixam de que as Afirmações EU               

SOU não dão resultado, é porque as utilizam durante certo período de tempo e              

logo as deixam de lado, e assim ficam esquecidas. 

 

Isso aconteceu comigo. Devido as Afirmações EU SOU estarem espalhadas pelo           

livro, em pouco tempo fui deixando de aplicá-las. É por essa razão que             

desenvolvi esse projeto e o transformei em um artigo que possa ajudar o maior              

número de pessoas possível. 

 

Fiz o meu melhor para separar os Decretos de Saint Germain por assuntos para              

que não haja dificuldade de encontrá-los caso necessário. 

 

Mas antes de relacionar as Afirmações EU SOU, é necessário fazer algumas            

considerações. 

 

 

Então vamos lá: 

 



 

Sobre o Livro de Ouro de Saint Germain 

 

 

O assunto abordado no Livro de Ouro de Saint Germain é tão atual quanto os               

que são abordados hoje aos 4 cantos, a respeito de Física Quântica, Lei da              

Atração e poderes atribuídos ao subconsciente. 

De acordo com Saint Germain, a nossa grande dificuldade em se plasmar algo             

que se encontra no plano das idéias para o mundo material, é que não              

acreditamos nessa possibilidade. 

E a razão de não acreditarmos vêm de milhares de anos que fomos cercados por               

barreiras que foram propositalmente construídas para nos limitar quanto a tomar           

as rédeas de nossas vidas. 

 

Mas ele também diz que tão logo passamos a ter resultados mínimos, passamos             

a crer. 

 

E quanto mais cremos, mais coragem e confiança adquirimos, e mais a Presença             

EU SOU governa a nossa vida. 

 

E quando isso acontece, ficamos surpresos de não termos sido capazes de            

realizar estas coisas antes. 

 

Porém o Livro de Ouro de Saint Germain é bem mais profundo do que parece.               

Ele nos mostra o caminho da integração com nossa Luz Interna. O livro é,              

podemos dizer assim, um grande manual para expansão da nossa consciência. 

Você verá no livro que Saint Germain afirma o que os físicos quânticos vem              

exaustivamente batendo na tecla: 

 

Que tudo é controlado pela nossa consciência. 

 



 

E a parte que nos cabe nessa criação, é manter a harmonia de conduta e o foco                 

naquilo que queremos ver manifestado na nossa vida, seja em que nível for. Na              

verdade estamos manifestando o tempo todo, mesmo aquilo que         

conscientemente não queremos. 

É que a totalidade da força que manifesta, encontra seu maior poder em nosso              

inconsciente, que coordena aquilo que pensamos e sentimos e também como           

nos comportamos.  

 

Você verá que o Mestre Saint Germain nos orienta a não nos fecharmos ao              

progresso de qualquer natureza. E como isso ocorre na prática? 

 

Quando nos sentimos deprimidos, com pensamentos de ódio e julgamento          

alheio, fazendo críticas aos outros. 

Devemos nos preocupar somente com nossas atitudes e com nosso          

aprimoramento pessoal. 

 

E por que essa recomendação? 

 

Porque o que julgamos nos outros é apenas uma projeção nossa, não há todas              

as informações necessárias para emitir tal julgamento. 

 

E cada vez que emitimos pensamentos e sentimentos que não condizem com            

vibrações elevadas, essa energia deve retornar de qualquer forma a nós, com            

intensidade acumulada. E isso retarda ainda mais a nossa sintonia com a            

Presença EU SOU​. 
A partir do momento que adquirirmos a consciência de que a Presença EU SOU é               

que comanda tudo, começamos a ter certeza de que não é possível falhar em              

qualquer coisa que façamos e que corresponda a todos os atributos contidos            

nessa Presença. 

 

Por mais que no início usamos a Afirmação EU SOU de forma intelectual, com o               

decorrer do tempo, essa Presença vai ganhando espaço em nossa vida. Ela se             

fará presente em nossos atos, pensamentos e sentimentos. 

 

Aos poucos vamos manifestando a Fé, a Esperança e a Caridade, forças            

cósmicas que estão a nossa disposição para nos auxiliar sempre que           

precisarmos. 

 

 

 

 



 

Como utilizar os Decretos de Saint Germain?  

 

 

Primeiramente, antes de proferir os Decretos ou Afirmações, nós devemos nos           

preparar e dizer com convicção: 

 

“Eu SOU a plena compreensão e iluminação daquilo que quero saber e            

compreender.”  

"Que a Poderosa Presença Eu Sou atue sempre com decisão, atenção e rapidez,             

e que todo o sentido de incerteza humana seja consumido para sempre." 

 

Diga os Decretos com firmeza e confiança, tendo a certeza de que você estará              

abrindo-se para a Verdade que te guiará por todos os caminhos e em cada              

decisão a ser tomada. 

A partir do momento que você pronuncia as Afirmações, quem estará no            

comando da sua vida é a Presença EU SOU. 

 

De acordo com o livro devemos adquirir o hábito de sentir que somos             

semelhantes à uma estação de rádio, onde o que é emanado é Paz e Boa               

vontade para toda a humanidade. Fazendo assim emanamos a Poderosa          

Presença Eu Sou e fazemos com que dê a cada pessoa o que ela está pronta                

para receber. 

 

Quem recebe essa vibração, de acordo com a sua capacidade e compreensão            

atual, seguirá as ordens do Mestre Interno, aumentando gradativamente o          

número de decisões acertadas. 



 

 

Digo gradativamente, pois conforme vamos tendo contato com nosso Eu          

Superior, vamos retirando os véus que cobrem a ilusão. Portanto, os decretos            

são para nos dar força e sabedoria para não incorrermos novamente no erro e              

aos poucos ir retirando-os das nossas vidas.  

 

Quando utilizamos as Afirmações Eu SOU, estamos nos conectando         

conscientemente com o Amor, e fazendo com que essa conexão aos poucos vá             

fazendo eclodir na nossa consciência o Grande Poder de Deus. 

 

É necessário dizer que, juntamente com o hábito de recitar os Decretos de Saint              

Germain, devemos manter uma conduta ética em nossa vida diária, vibrando           

nas frequências mais altas que pudermos, dentro das nossas condições atuais no            

momento.  

 

O importante é conservar a honestidade para consigo mesmo e com nosso Eu             

Superior, estreitando cada vez mais os laços entre nosso ego e a Força que              

dirige a nossa vida. 

 

O nosso progresso contínuo vêm da autodisciplina que dia após dia nos distancia             

das energias de baixa vibração e nos conecta com o sentimento do Amor. 

 

Já está provado até pela ciência moderna que nós construímos nossa realidade            

através do nosso desejo (sentimento) em união com nosso pensamento. 

 

De acordo com Saint Germain, a partir do momento em que pronunciamos "Eu             

SOU", entramos imediatamente no Grande Silêncio e se acreditarmos que somos           

parte dessa Presença, todo e qualquer Decreto se manifesta instantaneamente          

nos planos mais sutis e tendem a se manifestarem fisicamente. É uma Lei             

natural. 

 

E essa manifestação fica cada vez mais natural. Quando crença e fé se unem, a               

manifestação do que quer que seja se torna possível. 

 

Vale lembrar que no começo o sentimento é de crença, e com o passar do tempo                

esse sentimento se converte em fé, desde que a crença seja mantida. Sem isso              

nada pode ser trazido à manifestação. 

 

Temos em nosso Centro a Energia Pura de Deus, nós que a distorcemos de              

acordo com os véus da ilusão. E os Decretos de Saint Germain são para rasgar               

aos poucos os véus que não te deixam enxergar a Verdade. 

 

 

 

 

 



 

51 Decretos de Saint Germain 
 

 

 

Desfazer as nossas criações indesejáveis: 

 

"EU SOU a Poderosa Chama Consumidora que agora e sempre dissolve todo erro             

passado e presente, sua causa e seu núcleo, como toda a criação indesejável             

pela qual meu ser externo é responsável”.  

 

 

 

Invocando a inspiração para solucionar algum problema: 

 

Faça esse Decreto de Saint Germain antes de adormecer, reconhecendo que a            

resposta inevitavelmente surgirá, seja de qual forma for. Medite sobre a questão            

que queira solucionar e diga: 

 

“Através do Magno Poder e Inteligência que Eu SOU, embora meu corpo durma,             

faço o contato necessário que executará abundantemente este propósito, não          

importa qual seja!” 

 

 

 

Nos momentos de indecisão, diga conscientemente: 

 

“Eu Sou a inteligência que qualifica esta situação”.  

 

 

 

Mantendo o Autocontrole: 



 

  

“EU SOU a obediente e inteligente Atividade de Mente e Corpo, EU SOU o Poder               

que governa e organiza tudo harmoniosamente”. 

“EU SOU a Guarda Invencível, estabelecida e sustentada em minha mente, meu            

corpo, minha casa, meu mundo e meus assuntos” 

Apago tudo que foi mal construído pela minha consciência externa, e não aceito             

senão a perfeição manifestada. 

“Eu SOU o Poder de meu completo autocontrole para sempre sustentado” 

 

 

 

Obter inspiração para grandes realizações: 

 

De acordo com Saint Germain você alcançará enormes resultados em pouco           

tempo, ao afirmar: 

 

“Eu SOU a pura inspiração; Eu SOU a Pura Luz em ação aqui (visualizar isto no                

corpo e através dele). Eu SOU a pura revelação de tudo o que quero saber” 

 

 

 

Restaurar o equilíbrio mente/corpo: 

 

“EU SOU a imensa energia Eletrônica, que flui, renova, preenche cada célula de             

minha mente e meu corpo agora, neste mesmo momento." 

 

 

 

Restaurar a energia: 

 

“Eu SOU a Grande Presença desta Energia Alerta e Radiante que surge através             

de minha mente e meu corpo, dissolvendo tudo o que seja diferente dela             

mesma. Eu me fixo para sempre nesta Alerta e Radiante Energia, e desfruto dela              

para sempre.”  

 

 

 

Afastar pensamentos desagradáveis: 

 

“Necessito de ajuda! Cuide para que a porta esteja fechada a este mal e fechai-a               

para sempre, contra todos os maus pensamentos.” 

 

 

 

Afirmação EU Sou para harmonia nos negócios: 

 



 

A fim de transmitir autoridade, faça esse Decreto na postura em pé. 

  

"Invoco neste momento a Grande Presença “EU SOU”, e a envio ao mundo dos              

negócios, e comando que essa Presença consuma tudo o que não seja igual a              

Ela, que substitua tudo com a Perfeição de Deus “EU SOU”. Ordeno para que se               

mantenha e manifeste Sua autoridade. 

incessantemente, limpando o meu mundo de toda imperfeição. Eu sou a           

Suprema Autoridade de Deus em ação."  

 

 

 

Substituição dos erros pela perfeição desejada: 

 

Escolha um lugar calmo, onde não possa ser perturbado. Não fique pensando            

nas consequências geradas tanto pelo seu pensamento quanto pelo seu          

sentimento de comportamento destrutivo. Fique de pé e afirme: 

 

“EU SOU o Senhor de meu próprio mundo. EU SOU a vitoriosa Inteligência que o               

governa; EU ordeno a esta Grande, Radiante e Inteligente Energia de Deus que             

entre agora em meu mundo. Eu comando que Ela traga a Opulência de Deus,              

feita visível em minhas Mãos e para meu uso. Que crie toda a perfeição. Eu não                

sou mais a criança do Cristo, mas a Presença Mestra que alcançou sua plena              

Estatura. Eu falo e ordeno com autoridade”. 

 

 

 

Decretos de Saint Germain para proteção: 
 

“A Presença Eu Sou veste-me com meu traje de Luz Eterna e Transcendente” 

“Eu SOU o perfeito uso do meu falar e em minha atuação em todo momento,               

porque Eu SOU a Presença Protetora” 

 

 

 

Proteção contra intimidações de todo tipo: 

 

"EU SOU o Grande Círculo Mágico de Proteção ao meu redor, que é invencível e               

repele todo elemento discordante que queira penetrar; Eu Sou a Perfeição de            

meu mundo a qual é auto-sustentada“. 

“Eu SOU” o Poder e a Presença que consome todo temor, dúvida e confusão e               

obstáculos que possam entrar em minha mente externa relativa a esta           

invencível atividade do “Eu SOU”.  

 

 



 

 

Invocação de Assistência e Proteção dos Mestres Ascencionados: 

 

Ótima afirmação para ser utilizada antes de adormecer a fim de se proteger nos              

planos sutis. 

 

“EU SOU a presença visível dos chamados Mestres Ascensionados que desejo ver            

aparecer aqui á minha frente e cuja assistência invoco.  

 

 

 

 

Criar uma armadura de proteção contra acontecimentos inesperados: 

 

“EU SOU a prova contra qualquer distúrbio repentino”  

"EU SOU a Presença que nada pode perturbar.”  

 

 

 

Proteção contra sugestões negativas: 

  

“Eu SOU a Presença anulando tudo isto para que não possa afetar nem a mim,               

nem a meu lar nem a meu mundo.” 

“Eu SOU a única Presença atuando aqui” 

“Através da Presença que “Eu SOU” isto cessará agora e para sempre". 

 

 

 

Afirmação EU Sou para irradiar a sua luz interna: 

 

“Eu SOU a iluminação visível através deste corpo, agora”.  

 

 

 

Invocação de força e coragem: 

 

“EU SOU, aqui surgindo e suprindo instantaneamente tudo o que necessito,           

instantaneamente, e não preciso esperar.” 

“Eu Sou a Presença Ativa visível da força e coragem que quero manifestar.” 

 

 

 

Para conseguir fazer coisas incomuns: 
 



 

“Eu Sou o Coração de Deus e agora crio idéias e realizações que jamais foram               

criadas anteriormente”. 

 

 

Enxergando o lado bom da velhice: 

 

“Eu SOU a Perfeição neste ser que tem aparência de velhice”. 

  

 

 

Invocação contra a enfermidade: 

 

Oh, Tu, Poderosa. Infinita Presença! Criador de tudo o que existe, sempre            

majestoso em Tua Conquistadora Presença, só a Ti damos Poder! Retiramos           

para sempre todo o poder que sempre demos às 

coisas exteriores e permanecemos serenos em Tua Majestosa Presença, em Teu           

Amor, em Tua Sabedoria e Poder. Sabendo que "EU SOU 'EU SOU' aqui, 'EU              

SOU' lá e 'EU SOU' em toda parte, então EU SOU 'EU SOU' sereno em Tua                

Majestosa Presença, manifestando Teu Amor, Tua Sabedoria, Teu Poder e          

Julgamento, porque possuo Tua previsão e vejo muito além das possibilidades           

humanas". Rendo louvor e graças por reconhecer e aceitar, agora e para            

sempre, unicamente a Tua Poderosa, Vitoriosa Presença em todas as coisas, na            

minha Vida, no meu mundo, na minha mente e no meu corpo. 

Regozijo-me por ter Eu colocado em torno de cada chama Teu Círculo Mágico             

Invencível, Impenetrável a tudo que não sejas Tu. Eu monto guarda à minha             

Vida, ao meu corpo, à minha mente, ao meu mundo e aos meus negócios para               

que nada se manifeste a não seres Tu. Nós Te agradecemos.  

 

 

 

Regeneração do corpo: 

 

Falar este Decreto olhando no espelho e com toda convicção  

 

“Através da Beleza e da Inteligência que EU SOU, ordeno-vos assumir Perfeita            

Beleza de forma em cada célula das quais meus corpos são formados;            

obedecerão às minhas ordens, convertendo-se em Radiante Beleza:        

Pensamento, Palavra, Sentimento e Forma. EU SOU o Fogo e a Beleza de vossos              

olhos levando essa Radiante Energia a todos os que me 

olharem.” 

 

 

 



 

Quando um órgão aparentar estar doente: 
 

Mentalizar o órgão em questão e dizer: 

“Eu SOU a única e Perfeita Energia atuando neste lugar”. 

 

 

 

Deixando o Grande Poder trabalhar em nós: 

 

“Eu SOU agora o Ser Ascensionado que desejo ser”! (Isto te envolve            

imediatamente na Presença Ascendente) 

“Eu SOU a eterna liberação de toda imperfeição humana”. (Isto realiza o “Eu             

SOU”) 

“Eu aceito agora minha Perfeição completamente realizada”.  

 

 

 

Nos momentos de indecisão: 

 

Pelo Poder do Círculo Eletrônico que eu criei ao meu redor, não posso mais ser               

afetado por dúvidas e temores. Eu seguro com alegria o Cetro do meu “Eu SOU”,               

eu penetro em qualquer das Altas Esferas que queira, conservando a clara e             

perfeita memória de minhas atividades ali.  

 

 

 

Afirmações metafísicas para a pessoa que está em pleno processo          

judicial: 

 

“EU SOU A LEI”. 

“EU SOU A JUSTIÇA”. 

“EU SOU O JUIZ”. 

“EU SOU O JÚRI”. 

Apenas a Justiça Divina pode se realizar nesta esfera. 

 

 

 

Recuperação de perdas econômicas: 

  

“Eu SOU a Riqueza de Deus em ação agora manifestada em minha Vida e em               

meu mundo.” 

“EU SOU a Ressurreição e a Vida...” (do meu negócio, minha compreensão, ou o              

que seja necessário, pertinente) 

 



 

 

 

Para obter liberdade financeira: 

 

“EU SOU as Riquezas de Deus fluindo para as minhas mãos e meu uso, que nada                

pode deter”. 

 

 

 

Atrair dinheiro quando necessário: 

 

“EU SOU a Presença Ativa, trazendo este dinheiro a minhas mãos e para meu              

uso instantaneamente.” 

 

 

 

Substituindo a crítica por emanações de Amor: 

 

Cada vez que alguém não estiver agindo corretamente, substitua qualquer          

julgamento pela afirmação: 

 

“Eu SOU Deus em ação, a única Inteligência e Atividade que controla este irmão              

ou irmã” 

“Eu SOU” o Pensamento e o Sentimento criadores perfeitos, presente em todas            

as Mentes e Corações de todos e em todos os lugares” 

“Eu SOU a Magna Lei da Justiça e Proteção Divina atuando nas Mentes e              

Corações de todos” 

“Eu SOU o Amor Divino que enche as Mentes e corações em todos os lugares.” 

 

 

 



 

Se libertando de situações dolorosas: 
  

"Eu SOU a Presença que ordena, a Energia inesgotável, a Sabedoria Divina            

fazendo com que meu desejo seja cumprido” 

“Na Presença Eu SOU agora permaneço intocado por toda condição exterior           

perturbadora. Sereno, eu cruzo meus braços e confio na ação perfeita da Lei             

Divina e na Justiça do meu Ser, ordenando que tudo em meu círculo apareça em               

perfeita Ordem Divina”.  

“Eu SOU a Força, a Coragem, o Poder de adiantar, através de toda experiência,              

qualquer que seja, e permaneço alegre, elevado, cheio de Paz e harmonia em             

todos os momentos, pela gloriosa Presença que Eu SOU”.  

 

 

 

Manifestando a perfeição em todas as situações: 

 

“EU SOU” o Princípio vital neste meu corpo. Em todas partes, até no coração de               

Deus, sou a Inteligência governante do Universo.  

“Eu SOU” o Poder atuante, “Eu SOU” a Inteligência dirigente, “Eu SOU” a             

substância que está sendo utilizada e que agora trago à manifestação visível            

para meu uso.” 

“Eu SOU a Presença ordenando e sanando qualquer situação que não esteja em             

completa harmonia com a Grande Sabedoria”.  

 

 

 

Abrindo as portas para a intuição: 

 

“Eu SOU a Presença Iluminadora, pela qual nada que eu necessite saber, me             

pode ser recusado, já que “Eu SOU” a Sabedoria, “Eu SOU” a Perfeição, “ Eu               

SOU” o Poder revelador que traz tudo diante de mim para poder compreender e              

atuar de acordo”.  

“Não há nada oculto que não me seja revelado”. 

 

 

  

Emanando Luz para o equilíbrio e sabedoria dos outros: 
 

Deus é a Presença e o Poder, Todo Onisciente, que sabe e descobre todas as               

coisas. Você poderá dizer a favor de outras pessoas: 

“Amada Presença Eu SOU neste ser, invoco Teu Poder consciente, Tua Perfeição,            

Tua Sabedoria e Tua Inteligência diretiva para que façais que tudo se ajuste nele              



 

e que receba a Paz e o Descanso que tanto necessita. Eu Sou a Presença que                

manda e dirige que isto seja feito agora. Elevai sua Consciência à Luz             

incandescente na qual ele possa ver e conhecer o Repouso e Beleza, que são              

seus por sua própria Criação e Serviço.”  

 

 

 

Para ajudar aqueles que desencarnaram: 

 

“Eu SOU a Presença que mantém essa pessoa na esfera a que pertence,             

ensinando e iluminando”.  

 

 

 

Controlando impulsos dos vícios: 

 

“Eu SOU a Presença que modifica isto e o modifica agora, porque a Ação de               

Deus é sempre instantânea.” 

 

 

 

Turbinando o cérebro: 

 

“Eu SOU a aceleração das células desta minha estrutura cerebral, que a faz             

expandir e receber a Direção Inteligente da Poderosa Presença Interna.” 

 

 

 

Clareza ao exercer o livre arbítrio: 

 

Esse Decreto é para qualificar com a Perfeição cada pensamento, sentimento e            

ação que realizamos no dia a dia. 

 

“Eu SOU o Mestre Interior governando e controlando todos meus processos de            

pensamento, na Perfeição de Cristo, integralmente como Eu desejo que sejam”.  

“Apenas a Perfeição de Deus se manifesta.” 

 

 

 

A primeira coisa que deveis fazer de manhã cedo é          
levantar-vos e dizer com sentimento: 
 

“Eu SOU a Presença preenchendo meu mundo com a Perfeição neste dia”.  



 

"Eu qualifico tudo no meu mundo neste dia com a Perfeição, porque Eu Sou a               

Perfeição”. 

Eu qualifico esta mente e corpo com a Perfeição Absoluta e me nego a aceitar               

qualquer outra coisa”. 

“EU SOU o milagre e EU SOU a Presença determinando sua manifestação através             

do Amor Divino, Sabedoria e Poder”. 

 

 

 

A Lei do Perdão em ação: 

 

“Eu SOU a Lei do Perdão e da Chama Consumidora de toda ação desarmoniosa              

da Consciência Humana.” 

 

 

 

Entrar em contato com os Mestres Ascensionados: 

 

“EU SOU a Presença que prepara o caminho e estabelece contacto visível com os              

amados Mestres Ascensionados.” 

 

 

 

Para a harmonia do lar: 

 

“Eu SOU a Presença Conquistadora, ordenando Paz, Amor e Harmonia em meu            

lar e ambiente.” 

 

 

 

Seu lar livre de qualquer coisa indesejável: 

 

”Eu SOU a Presença governante dirigindo em perfeita Ordem Divina,          

comandando a Harmonia, a Felicidade e a Presença da opulência de Deus em             

minha vida, minha mente, meu lar e meu mundo." 

 

 

 

Decreto para obter idéias extraordinárias: 

 

"EU SOU a Presença pensando através desta mente e deste corpo." 

“Eu SOU a Presença Ativa de todos os canais de distribuição de todas as coisas               

atuando para meu bem.” 

“Eu SOU a Opulência de Deus em minhas mãos e uso hoje.”  

 

 



 

 

Estreitamento do contato com a Presença Eu SOU: 
 

“Eu SOU, Eu SOU, Eu sei que Eu SOU o uso da ilimitada Opulência de Deus”.  

“Grande e Magistral Presença Eu SOU! Eu te Amo, eu Te adoro. Eu Te dou de                

volta a Plenitude de todo Poder Criador, todo Amor, toda Sabedoria, e através             

desta Força, que Tu és, dou-Te pleno Poder para que faças visível, em minhas              

mãos e uso, a realização de cada um dos meus desejos. Nunca mais afirmarei              

que poder algum parte de mim, porque agora Te proclamo a única            

Toda-Conquistadora Presença em meu lar, minha Vida, meu mundo e minha           

experiência. Reconheço Tua supremacia Total e Teu Comando sobre todas as           

coisas, e ao fixar a consciência numa aspiração, Tua invencível          

Presença-Inteligência assume comando, trazendo a realização para minha        

experiência com a velocidade do próprio pensamento. Sei que governas o           

tempo, o lugar e o espaço. Por isso, Tu queres unicamente o agora para trazeres               

à atividade visível toda a Tua Perfeição. Conservo-me absolutamente firme na           

plena aceitação deste particular, já e sempre, e não permitirei à minha mente             

vacilar, porque, afinal, Sei que somos Um.” 

 

 

 

Controlando a energia perturbadora: 

 

“Eu fecho minha porta. Tu ficas fora”.  

 

 

 

Resolvendo situações de conflito: 

 

DEUS em mim, Presença Eu SOU’, manifesta-Te, governa e resolve          

harmoniosamente esta situação.” 



 

 

 

 

Abrindo as portas para o caminho da Ascensão: 

 

“EU SOU a Ascensão na Luz” 

  

 

 

Intensificação da visão interna (intuição): 

 

“EU SOU sempre o Majestoso Poder do Amor Puro que transcende todo conceito             

humano e me abre a porta à Luz dentro de Seu Coração." 

 

 

 

Para esclarecer a mente, os olhos e os ouvidos: 

 

"EU SOU a Inteligência Perfeita, ativa neste cérebro." 

"EU SOU a Visão Perfeita vendo através destes olhos." 

"EU SOU a Audição Perfeita ouvindo através destes ouvidos." 

 

 

 

 

 

Invocação Faça-se a Luz: 

 

Oh, Tu, Poderoso Velador Silencioso! Tu, que tens diante de Ti o Cristal Cósmico,              

emite Teus Raios, fixando-os nos corações dos Filhos de Deus. Ensina-lhes           

obediência às Grandes Leis Cósmicas. 

Ensina-lhes obediência à Luz. Enche seus corações e mentes com Tua Paz, com             

Teu Silêncio, com Teu Equilíbrio. Que a Alegria de Teu Coração encha os             

corações de cada um até transbordar, com Tua Substância e Tua Pura Força             

Eletrônica que traz Consigo Tuas Incomensuráveis, Infinitas Bênçãos. 

Que cada um por sua vez sinta Teu Cuidado Vigilante e Onipresente, Teu Amor              

Sustentador, Tua Sabedoria e Poder.  

 

 

 

 

 

 



 

Reconhecimento da Verdade: 
 

"EU SOU" a Porta Aberta que homem algum pode fechar! 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Verdade, o Caminho e a Vida. 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Luz que ilumina todo ser humano que              

vem ao mundo. 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Luz, é a Inteligência que vos dirige, é               

vossa Energia Sustentadora Inesgotável. 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Luz, é a Inteligência ^entro de vosso              

coração, é a Luz que vos envolve em Sua Presença Luminosa, é vosso Eterno              

Cinturão de proteção através do qual nenhuma criação 

humana pode passar, é vosso Reservatório Eterno de Energia inesgotável que           

podeis liberar quando desejais, através da reserva consciente que tiverdes feito. 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Fonte da Eterna Juventude e Beleza, que              

podeis chamar à ação e expressão em vossa forma humana. 

Vossa Poderosa Presença "EU SOU" é a Ressurreição e a Vida de Vosso corpo, de               

vosso mundo de atividade, dentro daquela Perfeição que todo coração humano           

tanto deseja.  

 

 

 

 

Concluindo 
 

Agora que você já conhece alguns dos Decretos e Afirmações EU SOU de Saint              

Germain, quero te deixar um presente. 

 

Estou disponibilizando para Download o conteúdo desse artigo, para que você           

possa usar, onde e quando quiser. Sempre que houver uma necessidade           

específica, você terá em mão os Decretos de Saint Germain. 

 

Que as poderosas afirmações Eu Sou, possam fazer parte da sua rotina. Que             

recitá-las se torne um hábito, e então você perceberá quão transformadoras elas            

são. 

 

Desejo sinceramente que você possa utilizá-lo como um instrumento de          

transformação de vida, e que cada parágrafo lido, seja uma oportunidade de            

conexão com esse Amado Mestre Ascensionado. 

 

Espero que tenha gostado desse artigo. Visite o nosso blog e fique por dentro de               

assuntos relacionados à espiritualidade, filosofia e desenvolvimento pessoal.  

 



 

Nosso endereço: ​www.equilibrioexpansao.com.br 

Facebook: ​www.facebook.com/doquilibrioaexpansao 

 

Este artigo é baseado inteiramente na obra O Livro de Ouro de Saint Germain​. 
 

Que a Luz da Poderosa Presença Eu Sou esteja com você! 

 

 

Abraços 

LP Moraes 

http://www.equilibrioexpansao.com.br/
http://www.facebook.com/doquilibrioaexpansao

